BOULOGNE
ATHLETIC CLUB

« Unis, forts et fiers - c’'est le BAC I »
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Présentation du club

Le Boulogne Athletic Club (BAC) est un club dynamique de Boulogne-sur-Mer,
rassemblant environ 360 licenciés autour de la méme passion...

Ce nom avu le jour le 14 septembre 1953, lorsque plusieurs personnes ont eu
comme objectif commun de pratiquer la course a pied et nouer des liens. Et
depuis, ce club ne fait que d'accroitre !

Championnat de France de 5KM a FREJUS - Octobre 2025

Nous sommes constitués de différents groupes soudés sous les mémes
couleurs: Le BLEU et JAUNE, identiques a celles du drapeau de Boulogne-
sur-Mer.

Toutes les catégories sont représentées d’'éveils a3 masters dont une présence a
tous les niveaux ; du débutant au confirmé, en passant par le loisir et ce, dans
toutes les disciplines (sprint, saut, lancer, demi-fond, cross, route, trail...) !

Le club est équipé d'une piste et de différentes installations au stade de la
Libération, a Boulogne-sur-Mer. Nos licenciés peuvent exercer dans de

bonnes conditions.
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Nos projets

Le Boulogne Athletic Club souhaite, par-dessus tout, continuer son
développement et améliorer la qualité d’apprentissage portée a ses adhérents.
Cela passe par la mise a disposition et le renouvellement du matériel tel que
perches, haies ou encore starting-block...

Entrainement - Novembre 2025 Interclubs @ NOYON - Maj 2025 Meeting & LIEVIN - Mai 2025

Nous aimerions donc offrir plus de matériel de qualité a nos adhérents afin
d'optimiser leur chance de performer ou de prendre du plaisir !

Equiper nos athlétes de nouveaux équipements textiles fait aussi partie du
nouveau projet du club. Notre présence sera renforcée a chaque événement
sportif et nos licenciés seront unis sous les mémes couleurs.

Accompagner nos athléetes lors des grands déplacements nationaux en les
aidant sur le plan du transport et du logement afin de leurs offrir les meilleures

conditions possibles.
Par exemple, en octobre 2025, notre équipe compétition s’'est déplacée a
FREJUS pour les championnats de France de 5KM.
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Pourquoi tant d’ambition pour
notre club ?

Interclubs a NOYON - Mai 2025 Foulées OUTRELOISES - Novembre 2025

Parce que notre ambition ne se limite pas a |la performance.

Au Boulogne Athletic Club, chague entrainement, chagque course et chaque
rencontre sont des occasions de créer du lien. Notre force, c’est I'unité : des jeunes
aux vétérans, des coureurs loisir aux compétiteurs, tous partagent la méme
passion et les mémes couleurs.

Notre ambition, c'est aussi de faire grandir chacun — humainement autant que
sportivement. Le club joue un réle d'insertion et de cohésion sociale, en offrant a
tous un cadre bienveillant ou l'effort, |a discipline et la solidarité se vivent au
quotidien.

En visant plus haut, nous voulons donner envie, inspirer et rassembler.

Parce que chaqgue progres individuel renforce le collectif, et que chaque victoire —
petite ou grande — fait briller tout le club.

En mai 2025, aux interclubs de Noyon, cela faisait plus de dix années que nous
n'avions pas participe a cet évenement, nous avions dd recommencer au nivead le
plus bas (en régional 3). En une seule participation, nous sommes remontés en
National 3 avec I'équipe la plus jeune de I'évenement. Grace au collectif, 'envie et
la motivation, nos athlétes réalisent de magnifiques performances. Et c'est pour
tout cela que nous avons besoin de vous !

4sur8




Pourquoi nous soutenir ?

Soutenir le Boulogne Athletic Club, c'est bien plus qu’aider un club sportif —
c'est participer a une aventure humaine et collective.

Chaque euro investi contribue a offrir aux jeunes, aux amateurs et aux athletes
confirmés un cadre d’entrainement de qualité, du matériel adapté et un
accompaghement bienveillant.

Le BAC, c'est un lieu d’'insertion, de partage et de dépassement de soi, ou
chacun trouve sa place, quels que soient son age ou son niveau.

En devenant partenaire, vous soutenez une communauté dynamique,
porteuse de valeurs fortes : le respect, I'effort, la solidarité et la fierté
d’appartenir au Boulogne Athletic Club.

Votre soutien, c'est aussi un investissement en visibilité et en image : a3
travers nos équipements, nos événements, nos réseaux et la présence du club
sur la scene régionale et nationale.

Ensemble,
faisons briller le sport boulonnais !

1OKM de Boulogne - Juin 2025
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Le BAC c’est aussi une SECTION
SPORT SANTE

Qui sont les pratiquants ?
Comprendre et attirer les deux grands profils de pratiquants Athlé Fit

Motivation centrale :
e se dépasser,
e progresser,
e Vvivre des défis

Référence culturelle :
THX “J’adore quand ca pique”

Ce qu’il recherche:
e [Intensité + cardio + renfo,
e Une ambiance “équipe”,
e Des défis mesurables
e Un cadre pro, structuré, qui fait progresser.

Ce qui vous fait venir dans notre club : Séances dynamiques, format challenge
Communication visuelle et sentiment d'appartenance forts (textile, réseaux
sociaux) Créneaux réguliers (soirees + week-ends).

Ce qui vous fait rester : Sentiment de progression Suivi, tests, petites compétitions
internes Groupe soudé et motivant.
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SECTION SPORT SANTE BAC

Motivation centrale:

e Se remettre en forme,
e Se sentir bien,
e Bouger sans pression

Référence culturelle :
e Marche active,
¢ Remise en forme,
e Bien-étre.

Ce qu’il recherche:

Séances accessibles, progressives,
Bienveillance,

Convivialité,

Cadre rassurant,

Horaires souples (journée / début de soirée)

Ce qui le fait venir dans un club : Programmes simples, séances variées,
ambiance positive et non-jugement, communication axée sur le bien-étre,
I'énergie, la reprise.

Ce qui le fait rester : Amélioration visible du tonus et du souffle, groupe ou I'on se
sent accueilli, séances qui font du bien sans étre “trop”
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Coordonnées

Vue aérienne du stade de la Libération - Septembre 2025

Nom du club : Boulogne Athletic Club

Nature : Association sportive, spécialité athlétisme
Date de création : 14 septembre 1953

Adresse : Stade de la Libération, Boulevard Eurvin a Boulogne-sur-Mer
Numeéro : 06 26 78 74 72

Email président:
presidence.boulogneac@outlook.fr

Ou secrétaire :
secretariat.boulogneac@outlook.com

Président: MERLIN Willy

Instagram: @boulogneac

Facebook: Boulogne Athletic Club

Crédit photos: BmemOries
Merci pour I’intérét porté !

BAC
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